
利 根 川 源 流、み な か み 紀 行。 利 根 川 源 流、み な か み 紀 行。 

自
然
豊
か
な
水
上
に
は 

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
が 

溢
れ
て
い
ま
す
。 

大水上山から最初の一滴… 
標高1,834mの大水上山。 

その三角雪渓からのひとしずくが 
利根川の生まれ故郷です。 

 ▼ 

水上I.C

ノルン水上 
スキー場 
ノルン水上 
スキー場 鹿の沢スキー場 鹿の沢スキー場 

水上奥利根 
スキー場 
水上奥利根 
スキー場 

大穴スキー場 大穴スキー場 

ホワイトバレースキー場 ホワイトバレースキー場 

谷川岳天神平 
スキー場 
谷川岳天神平 
スキー場 

水上宝台樹スキー場 水上宝台樹スキー場 

水上藤原  スキー場 水上藤原  スキー場 

水上高原ゴルフ場 
水上高原スキー場 

水上高原ゴルフ場 
水上高原スキー場 

水上温泉 水上温泉 

うのせ温泉 うのせ温泉 谷川温泉 谷川温泉 

向山温泉 向山温泉 

湯桧曽温泉 湯桧曽温泉 

宝川温泉 宝川温泉 上の原温泉 上の原温泉 

湯の小屋温泉 湯の小屋温泉 
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至
東
京 

至
上
野 

至
Ｒ
17
 

至
上
毛 

 

高
原
駅 

道の駅・水紀行館 
 

P

TEPCO奥利根 

交番・消防署 

みなかみの森 

諏
訪
峡

諏
訪
峡 

     

遊
歩
道

遊
歩
道 

至
猿
ヶ
京
温
泉 

水上駅 

ふれあい交流館 

歴史民俗資料館 
　旧戸部家住宅 

水上観光 
協会 

みなかみ町 
水上支所 

 

湯テルメ・ 
谷川 

天一美術館 

谷川岳 
P.A

至
新
潟 

関
越
自
動
車
道 

紅葉
峡 

上越
線 

天神平 

ゆびそ駅 

谷川岳 
（1977m） 

朝日岳 
（1945m） 

土合駅 
谷川岳 
ロープウェイ 

清水トンネル 

一ノ倉沢 

湯桧曽公園 

（
冬
期
閉
鎖
） 
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粟沢 

藤 原 湖  

藤
原
ダ
ム 

新立岩 
トンネル 

藤原 
トンネル 

降雪時の道路管理のため、 
冬期間大型車輌は通行自粛を 
お願いしています。 

島神峡 

利 根 川 

●

裏
見
の
滝 

武尊トンネル 

水上宝台樹やすらぎの森キャンプ場 水上宝台樹やすらぎの森キャンプ場 
武尊神社 

洞
元
湖 

（
冬
期
閉
鎖
） 

奥利根湖 

矢木沢ダム ネイチャービュー 
矢木沢 

須田貝 
ダム 

宝泉峡 

TEPCO須田貝 

照葉峡 

ならまた湖 
奈
良
俣
ダ
ム 奈良俣ダム資料室資料室 

オートキャンパーズエリアならまた 

奈良俣サービスセンター 
奈良俣ダム資料室 
オートキャンパーズエリアならまた 

奈良俣サービスセンター （冬期閉鎖） 

奥
利
根
水
源
の
森 

尾
瀬
尾
瀬
ヶ
原 

至仏山 
（2228m） 

笠ヶ岳 
（2057.5m） 

小至仏山 
（2162m） 

尾
瀬
ヶ
原 

諏
訪
峡 

     

遊
歩
道 

奥利根民俗 
集古館 

（
国
重
要
文
化
財
） 

雲
越
家
住
宅  

あゝ 湖底の 
故郷館 

自然花苑 自然花苑 

みなかみ町水上支所 
至谷川温泉 

G.S

G.S

虚空蔵様 
鹿の沢 
スキー場 水上 

観光協会 

利
根
川 

遊
歩
道 

つり橋 

成田山水上寺 
上
越
線 

文 

水上中学校 

観光会館 諏訪神社 

稲荷滝 湯原橋 

旧戸部家住宅 
歴史民俗資料館 

ふれあい交流館 

ふ
れ
あ
い
通
り 

　 

（
温
泉
街
） G.SG.S 水

上
峡 〒 

水上橋 

紅葉橋 

琴平神社 

菅原神社 

道の駅・水紀行館 

文 水上小学校 

交番・消防署 

町営駐車場 

清
流
公
園 TEPCO 

奥利根 

愛宕山公園 

G.S

笹笛橋 

笹笛童子の像 

みなかみの森 
トリックアート美術館 

上
越
線 

諏
訪
峡
遊
歩
道 

至東京至東京 至東京 至Ｒ17

至水上I.C・東京 

水上駅 

諏訪峡大橋 

関越自動車道 

至新潟 

水上駅周辺詳細図 

ポイント マイナスイオン 
個／� 

裏 見 の 滝  
水 源 の 森  
照 葉 峡  
矢 木 沢 ダ ム  
奈 良 俣 ダ ム  
藤 原 ダ ム  
一 ノ 倉 沢  
マ チ ガ 沢  
土 合 駅  
湯 桧 曽 公 園  
浅 間 神 社  
利 根 川 遊 歩 道  
虚 空 蔵 様  
稲 荷 滝  
水 上 橋  
清 流 公 園  
み な か み の 森  
笹 笛 橋  
も み じ 公 園  
諏 訪 峡  

32,300 
2,570 
4,080 
5,250 
2,220 
3,310 
15,100 
9,230 
5,260 
5,120 
1,210 
1,450 
2,000 
18,100 
1,100 
2,080 
2,000 
1,640 
2,440 
2,880 

東京山の手線新宿駅南口で測定した 
マイナスイオンは、100個／�でした。 

測定者／群馬県立尾瀬高校　自然環境科 
測定値一覧表 

マイナスイオン 


