
シンセン岩峰 

谷川岳山頂登山コース 

一ノ倉沢トレッキングコース 

登山は自己責任のスポーツです。 
●事故防止のため充分に情報を得てから出掛けましょう。 
　事前の情報収集から登山は始まっています。 
●事故に注意して楽しく歩きましょう！ 

自然を
大切に

！ 

危険なところ 
●沢と沢の合流点 
●雪が残っている沢 
●川幅の急に狭くなっているところ 
※山の方で雷が鳴ったり黒い雲が出てきたら 
　河川から離れましょう。 

●一ノ倉道路［国道291号線（谷川岳ロープウェイ前～一ノ倉沢出合）全長3㎞］は、 
　8月・10月にマイカーの交通規制があります。【問】0278-72-2111、72-2611
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